NEPAL TEMPLOS Y SELVA - 12 NOCHES
Incluye

% 12 noches de Alojamiento con desayuno, salvo en Chitwan que es con Pension Completa

Q Traslados
o

& Guia de habla hispana en Katmandu y visitas en el resto del viaje

Itinerario
Dia 01: Llegada a Katmandu

¢ Llegada en Kathmandu
o Traslado al hotel
o Alojamiento en el hotel

A su llegada, recibimiento en el aeropuerto y traslado al hotel por el representante de habla inglés. Resto de dia libre para descanso.
Alojamiento en el hotel.

Dia 02: Katmandu

Desayuno

Visita de Kathmandu Durbar Square y Swayambhunath.
Por la tarde visita de Kirtipur

Alojamiento en el hotel

Desayuno en el hotel.
Por la mafana Visita a la plaza Drubar de Katmand( y Swayambhunath.
Kathmandu Durbar Square:

La plaza Durbar de Katmandu, catalogada como uno de los ocho lugares Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO, es un
conjunto de templos, palacios, patios y calles antiguos que datan de los siglos XIl y XVIII. La visita a la plaza Durbar incluye el templo de
las Diosas Vivientes, que reconocen los saludos de los devotos desde el balcén de su residencia en el templo, el Palacio Real Hanuman
Dhoka, la sede histérica de la realeza; y el magnifico Templo Taleju, que se eleva 40 metros. La capital toma su nombre de la pagoda
gigante de Kasthamandap, que se dice que fue construida con un solo arbol. El Kasthamandap ha sido destruido en un reciente
terremoto masivo y ahora esta casi terminado el trabajo de renovacion. Ha sido el principal foco de la vida social, religiosa y politica de la
ciudad desde los reyes Malla.

Swayambhunath:

Ubicada aproximadamente a 4 km al oeste de Katmandd, se dice que esta estupa budista tiene 2500 afios. La estupa que forma la
estructura principal estd compuesta por un sélido hemisferio de ladrillo y tierra que sostiene una alta aguja conica coronada por un
pinaculo de cobre dorado. Pintados en la

base de cuatro lados de la aguja estan los ojos que todo lo ven del Sefior Buda. Esta colina es un mosaico de pequefios templos
Chaityas y Pagodas. Es uno de los Chaityas budistas méas sagrados de Nepal y el méas antiguo de su tipo.

Por la tarde Visit Kirtipur:

Kirtipur: es una pequefia ciudad situada en una colina, a 8 km al suroeste de Katmandu. El antiguo municipio de Newar, con sus calles
adoquinadas bordeadas de tipicas casas de ladrillo rojo y tejados de tejas, y sus plazas con templos, es una fortaleza natural. EI templo
de Bagh Bhairav, sagrado tanto para hinddes como para budistas, el templo de Uma Maheshwor con triple tejado dedicado a Shiva y
Parvati, y la Chilanchu Vihara (estupa) son la principal atraccion de Kirtipur. La Universidad Tribhuvan, la principal sede educativa de



Nepal, se encuentra en las colinas de Kirtipur.

Alojamiento en el hotel.

Dia 03: Kathmandu

e Desayuno

¢ Visita de Patan

o Por la tarde Bungamati y Khokana
o Alojamiento en el hotel

Desayuno en el hotel y luego visita de Patan
Patan:

Se encuentra a 5 km de Katmandu. Patan, también conocida como Lalitpur, es la ciudad de las bellas artes, rodeada de 4 estupas que
se dice que fueron construidas en el siglo Il d. C. por el emperador Ashoka. La ciudad conserva gran parte del encanto antiguo con sus
calles estrechas, casas de ladrillo y multitud de templos hindles bien conservados, monasterios budistas (vihars) y monumentos. Aqui
visitara el templo de Krishna de estilo Shikahara construido por el rey Siddhi Narshing Malla, Hiranya Varna Mahavihar, que data del
siglo XII, el santuario de tres pisos, también conocido como el Templo Dorado.

Visit Bungamati and Khokana:

Bungamati & Khokana se encuentra a cinco kilbmetros al sur de Patan. Un tipico pueblo budista newar se encuentra agrupado contra
una ladera montafiosa junto al rio, rodeado de campos de arroz en terrazas. Un camino pavimentado con piedra conduce a una puerta
custodiada por dos leones y la cabeza de un tercero. Aqui se encuentra el poderoso templo de estilo shikara Rato Machhendra Nath con
columnas pesadas y hermosos soportes en su parte inferior. Es el lugar de nacimiento de Rato Machhendranath. Mientras caminas por
las calles, encontraras cientos de maestros talladores de madera y escultores que te ofrecen excelentes articulos hechos a mano a
precios de ganga. La mayoria de ellos trabajan desde casa e incluso pueden ofrecerte otros articulos a la venta por su cuenta.

Khokana:

Esta situado justo al norte de Bungamati. A unos veinte minutos a pie hacia Karya binayak desde Bungamati se encuentra el pueblo de
Khokana. Es el famoso templo. Se trata de un antiguo Comité de Desarrollo de la Aldea que se ha fusionado con los VDC vecinos de
Bungamati, Chhampi, Dukuchhap y Sainbu para formar el municipio de Karyabinayak en el distrito de Lalitpur en la zona de Bagmati en
el centro de Nepal.

Dia 04: Kathmandu-Chitwan

Desayuno

Salida por Carretera a Chitwan.
Check in y Almuerzo

Luego programa segun el Resort.
Cenay Noche en el Resort.

Desayuno y luego salida por carretera a Chitwan.
Llegada y check in el resort.

Alumerzo

The Chitwan National park:

El exuberante valle de Chitwan, situado en las estribaciones de las cordilleras de Churia, a 75 millas al suroeste de Katmandu, alberga el
primer parque nacional del reino. El Parque Nacional Real de Chitwan es famoso por su variedad de vida salvaje, especialmente el gran
rinoceronte indio de un cuerno y el escurridizo tigre real de Bengala. Es una verdadera aventura de vida salvaje de un tipo diferente:
safaris por la jungla en elefantes o jeeps, observacion de aves, paseos en canoa y caminatas por la jungla. El parque esta situado en el
interior de Terai (tierras bajas) y consta de bosque de Sal, pastizales altos de elefantes, colinas, llanuras aluviales de los rios Narayani,
Rapti y Reu. Fue declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO (Natural) en 1984 y cubre un area de 932 km2. Es el hogar de
56 especies de mamiferos, 49 especies de anfibios y reptiles y 525 especies de aves.

Cenay alojamiento en el hotel.



Dia 05: Chitwan

Desayuno

Actividades segun el resort
Almuerzo y cena
Alojamiento en el resort.

Activities include; jeep ride, canoe ride, nature walk, village tour.
Visita de Chitwan parque segun lo programado. (Jeep Rade, Canoe Ride, Nature Walk, Village Tour)

La cenay Alojamiento en el hotel.

Dia 06: Chitwan-Lumbini

Desayuno

Salida por Carretera a hacia Lumbini

Llegada y check in el hotel

Lumbini garden including Maya Devi Temple, Ashoka Pillar and monasterios
Alojamiento en el hotel

Desayuno y luego salida por Carretera hacia Lumbini

Lumbini, a 295 km de Katmand, es el lugar de nacimiento de Buda. Es un lugar de peregrinacién budista situado en la ciudad nepali del
distrito de Kapilvastu, cerca de la frontera con la India. Es uno de los cuatro lugares de peregrinacion budista, al igual que otros tres
sitios: Bodh Gaya, Sarnath y Kushinagar, que se encuentran en la India. También es Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO
(cultural).

Por la tarde visita de Lumbini garden including Maya Devi Temple, Ashoka Pillar and monasteries.

El templo Maya Devi es un antiguo templo budista situado en Lumbini, Nepal, lugar declarado Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO. Es el templo principal de Lumbini, un lugar considerado tradicionalmente como el lugar de nacimiento de Gautama Buda. El
templo se encuentra junto a una piscina sagrada (conocida como puskarni) y un jardin sagrado. Los restos arqueoldgicos del lugar
databan de los edificios de ladrillo del siglo Il a. C. construidos por Ashoka. En 2013 se descubrié un santuario de madera del siglo VI a.
C.

Los pilares de Ashoka son una serie de columnas monoliticas dispersas por todo el subcontinente indio, erigidas (o al menos inscritas
con edictos) por el tercer emperador maurya Ashoka el Grande, que rein6 desde aproximadamente el 268 hasta el 232 a. C.

Ashoka utilizé la expresion Dha?ma tha?bh? (Dharma stambha), es decir, "pilares del Dharma" para describir sus propios pilares.

Estos pilares constituyen importantes monumentos de la arquitectura de la India, la mayoria de ellos exhibiendo el caracteristico pulido
maurya. Veinte de los pilares erigidos por Ashoka adn sobreviven, incluidos aquellos con inscripciones de sus edictos. Solo sobreviven
unos pocos con capiteles de animales, de los cuales se conocen siete ejemplares completos.

Dos pilares fueron reubicados por Firuz Shah Tughlaq a Delhi.[6] Varios pilares fueron reubicados mas tarde por los gobernantes del
Imperio mogol, eliminando los capiteles de animales. Los pilares, que tienen una altura media de entre 12 y 15 m (40 y 50 pies) y un
peso de hasta 50 toneladas cada uno, fueron arrastrados, a veces cientos de millas, hasta donde fueron erigidos.[8]

Los pilares de Ashoka se encuentran entre los restos escultéricos de piedra mas antiguos conocidos de la India. Solo otro fragmento de
pilar, el capitel de Pataliputra, es posiblemente de una fecha ligeramente anterior. Se cree que antes del siglo Ill a. C., se utilizaba
madera en lugar de piedra como material principal para las construcciones arquitecténicas indias, y que la piedra puede haber sido
adoptada tras la interaccion con los persas y los griegos. Una representacion grafica del capitel del le6n de Ashoka de la columna que se
encuentra alli fue adoptada como emblema oficial del Estado de la India en 1950.

Todos los pilares de Ashoka se construyeron en monasterios budistas, muchos sitios importantes de la vida de Buda y lugares de
peregrinacion. Algunas de las columnas llevan inscripciones dirigidas a los monjes y monjas. Algunas se erigieron para conmemorar las
visitas de Ashoka. Los pilares principales estan presentes en los estados indios de Bihar, Uttar Pradesh, Madhya Pradesh y algunas
partes de Haryana. Alojamiento en el hotel.

Dia 07: Drive Lumbini-Pokhara



e Desayuno

¢ Salida hacia por carretera a Pokhara

o Llegada en Pokhara y check in el hotel
o Alojamiento en el hotel

Desayuno en el hotel y luego salida a Pokhara.
Llegada en Pokhara y check in el hotel

Pokhara; La rara combinacion de picos nevados y lagos y rios alimentados por la nieve ha ayudado a hacer del valle de Pokhara (a 210
km/131 millas de Katmandu) una de las atracciones naturales més pintorescas del reino. La altitud de Pokhara varia de 780 m a 1350 m.
Esta situada practicamente en el centro geografico de Nepal, tal vez no haya otro lugar en el mundo desde donde se puedan admirar los
picos del Gran Himalaya a una distancia tan cercana. Tres de las diez montafias mas altas del mundo (Dhaulagiri, Annapurna y
Manaslu) se encuentran a una distancia lineal de 50 km de la ciudad. El lago Phewa, rodeado por una gran cantidad de albergues sin
pretensiones y restaurantes sencillos, es el lugar mas agradable para los visitantes. La ciudad ofrece una combinacion de naturaleza y
cultura y es conocida principalmente como la puerta de entrada a la ruta de senderismo "Round Annapurna”. Pokhara también es el
hogar de muchos soldados Gorkha. Alojamiento en el hotel.

Dia 08: Pokhara

e Desayuno

e Madrugada salida a Sarankgot para un visto de amanecer (un visto bueno es subject to weather permit).

e Paseo de barco en Phewa Lake

o Por la tarde Visita de Davis Fall, Gupteshor Cave, Tibetan Refugee camp and Seti Gorge and also World Peace Stupa.

Madrugada visita a Sarankgot para ver un visto sunrise. (el visto sunrise sujeto al clima).

Luego paseo en barco Lago Pehwa. El lago también es famoso por el reflejo del monte Machhapuchhre y otros picos montafiosos de las
cordilleras Annapurna y Dhaulagiri en su superficie. El templo Tal Barahi esta situado en una isla en el lago. Se encuentra a 4 km del
centro de la ciudad de Chipledhunga.

Visita de Davis Fall:

La cascada de Devi es una cascada situada en Pokhara, en el distrito de Kaski, Nepal. El agua forma un tdnel tras llegar al fondo. Este
tinel tiene aproximadamente 150 m de largo y discurre 30 m por debajo del nivel del suelo. El 31 de julio de 1961, una pareja de suizos
formada por un hombre y una mujer fue a nadar, pero la mujer se ahogé en un pozo debido al desbordamiento. Su cuerpo fue
recuperado tres dias después en el rio Phusre con gran esfuerzo. Su padre queria llamarla "Cascada de David" en honor al nombre de
su hija, pero lo cambié por Cascada de Devi. Su nombre en nepali es Patale Chango, cuyo significado literal es Paatal Ko Chango, que
significa "Cascada del Inframundo”. Este es uno de los lugares mas visitados de Nepal

Gupteshor Cave:

La cueva Gupteshwor Mahadev esta ubicada en Pokhara-17, Chhorepatan, distrito de Kaski, frente a la cascada Davis. El agua de la
cascada Davis pasa por esta cueva. La cueva Gupteshwor Mahadev es una de las principales atracciones de Pokhara.

Tibetan Refugee Camb:

Pokhara es el hogar de miles de refugiados tibetanos, la mayoria de los cuales viven en cuatro campamentos de refugiados, a saber,
Tashi Palkel, Tashi Ling, Paljorling y Jampaling. Estos campamentos, algunos de ellos en existencia desde mediados de los afios 60,
estaban destinados originalmente a proporcionar refugio temporal a los refugiados tibetanos, pero se han convertido en asentamientos
permanentes. Si estas de visita en Pokhara y te interesa aprender mas sobre la historia de los refugiados tibetanos en Nepal, una visita
a estos campamentos de refugiados es una de las mejores cosas que puedes hacer. Alojamiento en el hotel.

Dia 09: Pokhara-Bandipur



Desayuno

Salida por Carretera hacia a Bandipur.
Llegada y check in el hotel

Por la tarde explore Bandipur village on walk.
Alojamiento en el hotel



Desayuno en el hotel y luego salida por carretera a Bandipur.
Llegada en Bandipur y check in el hotel.

Bandipur es una pintoresca ciudad situada en las estribaciones del Himalaya de Nepal, una tierra tan famosa por su belleza natural
como por la hospitalidad de su gente. Situada en la cima de una colina sobre la ciudad de Dumre, Bandipur, una ciudad Newar, cautiva
al visitante con su atractivo cultural y su paisaje pristino. Esta ciudad Newar ha mantenido su sabor ancestral y ofrece a los turistas una
embriagadora mezcla de historia, arquitectura, vistas increibles, cuevas impresionantes y paisajes virgenes. Conserva sus antiguas
actividades culturales y aun conserva sus templos, santuarios, cuevas sagradas, innumerables festivales y arquitectura Newari que
recuerda al antiguo valle de Katmandu. Ofrece una vista excelente del panorama del Himalaya en un dia claro. Alojamiento en el hotel.

Dia 10: Bandipur-Nagarkot

Desayuno

Salida por Carretera Nagarkot via Kathmandu.
Llegada en Kathmandu

Alojamiento en el hotel

Desayuno en el hotel y luego salida por carretera a Nagarkot.

Nagarkot: esta situado a unos 32 km al este de Katmandi, una estacion de montafia muy popular para contemplar el amanecer y el
atardecer. Nagarkot ofrece una de las vistas mas amplias del Himalaya (si el tiempo lo permite) en el valle de Katmandu (8 de las 13 que
hay en Nepal), como la cordillera de Annapurna, la cordillera de Manaslu, la cordillera de Ganesh Himal, la cordillera de Langtang, la
cordillera de Jugal Himal, la cordillera de Rolwaling, la cordillera de Mahalangur (cordillera del Everest) y la cordillera de Numbur, con
vistas al valle de Katmandu y al parque nacional de Shivapuri. La cima de Nagarkot ofrece vistas espectaculares en todas direcciones.
La altitud de Nagarkot es de 2229 m sobre el nivel del mar. Alojamiento en el hotel.

Dia 11: Nagarkot / Kathmandu

Desayuno

Salida por Carretera a Kathmandu

Llegada en Kathmandu

Visitaran Bhaktapur y Pashupatinath y Bodhnath

Amanecer un visito en Nagarkot (sujeto a clima).
Desayuno en el hotel. Luego, salida hacia Katmandu. Visitaremos Bhaktapur en el camino.
Bhaktapur:

Encaramada en una colina a una altitud de 1.401 m, Bhaktapur o Bhadgaon, literalmente la ciudad de los devotos, es un importante
destino turistico. Se encuentra a 14 km al este de Katmandu en la autopista Arniko que conduce a la frontera china, aun intacta por la
répida urbanizacion y ha logrado conservar sus calles pavimentadas con ladrillos, encantadoras casas de ladrillo rojo y un estilo de vida
que se remonta a la época medieval. Aqui visitara Nyatapola dedicado a la diosa tantrica, el templo Bhairabh dedicado a Bhariav, el dios
del terror, la plaza de la ceramica, el palacio del siglo XV de 55 ventanas talladas, la Puerta Dorada, etc.

A su llegada, visite Pashupatinath y Bodhanth o puede visitarlos después del check-in en el hotel.

Pashupatinath: Situado a 5 kilometros al este de la ciudad de Katmandu, el templo de Pashupatinath es uno de los templos hindies mas
sagrados y dedicados al dios Shiva. Situado en medio de un entorno natural verde y exuberante en la orilla del sagrado rio Bagmati, el
templo construido en estilo pagoda tiene un techo dorado y puertas de plata ricamente talladas. Los visitantes podran ver el templo
desde la orilla este del rio Bagmati, ya que la entrada al templo esta estrictamente prohibida para todos los no hindues. Pashupatinath es
el centro de peregrinacion anual el dia de Shivaratri, que cae en el mes de febrero/marzo. Detras de los templos se encuentran los
campos de cremacion. Las crénicas indican que el templo existia antes del afio 400 d. C.

Boudhanath: Esta estupa, a ocho kilémetros al este de la ciudad de Katmandu, es una de las mas grandes del mundo en su tipo y uno
de los monumentos mas imponentes de Katmandu. Se alza con cuatro pares de o0jos en los cuatro puntos cardinales que velan por el
comportamiento recto y la prosperidad humana. Esta estupa budista fue construida por el rey Man Dev por consejo de la diosa Mani
Jjogini. Esta construida sobre una base octogonal con molinillos de oracién insertados. El santuario esta rodeado por casas de lamas o
sacerdotes budistas. Este es también el centro del budismo tibetano.

Noche en el hotel. Alojamiento en el hotel.



Dia 12: Kathmandu

e Desayuno
o Visita
o Alojamiento en el hotel

Desayuno en el hotel.

Visita a Bhaleshwor Mahadev y al teleférico de Chandragiri. Noche en el hotel.

Dia 13: Kathmandu Salida

Desayuno

A la hora indicada traslado a aeropuerto para el vuelo de regreso.
Desayuno en el hotel.

Luego a la hora indicada traslado a aeropuerto para el vuelo de regreso.

Terminan los servicios.

Hoteleria

CATEGORIA

Categoria A

Consultar por tarifas con régimen de Media Pension

Categoria B

Consultar por tarifas con régimen de Media Pensién

Categoria C

Consultar por tarifas con régimen de Media Pensién

Descargado el 05-03-2026 a las 01:57 hs.



